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Mistrzostwa Czarnej Wody w siatkowce plazowe;j

REGULAMIN TURNIEJU

Organizator turnieju, nagrody

Organizatorem turnieju oraz fundatorem nagrod jest Urzad Miejski w Czarnej Wodzie

organizator zapewnia nagrody dla pierwszych trzech druzyn w postaci: dyploméw oraz nagrod rzeczowych,
Boisko

wymiary boiska to 16 x 8m, czyli dwie potowy po 8 x 8m.

nie ma linii sSrodkowej

linie wyznaczajace boisko to tasmy o szerokosci 5 — 8 cm

Udzial w turnieju, rozgrywki i druzyna

Udzial w turnieju jest bezplatny

W turnieju moze wzia¢ udziat kazdy, kto zgtosit che¢ wzigcia udziatu w zawodach w stosownym terminie

zapisy druzyn chetnych do wzigcia turnieju prowadzone przez ratownikow WOPR na stadionie miejskim w Czarnej Wodzie.
System rozgrywek uzalezniony bgdzie od ilosci zgloszonych druzyn.

druzyna sktada si¢ z dwoch zawodnikow

nie wolno wymienia¢ zawodnikow w druzynie

nie ma trenera

obaj zawodnicy moga rozmawia¢ z sedziami, prosi¢ o czas i przerwe na odpoczynek

obaj zawodnicy po zawodach podchodza do sedziow i dzigkuja im za prowadzenie spotkania

Ogélne zasady gry

gra si¢ do 2 wygranych setow

pitka odbijana jest regkami, dtonmi lub catym cialem

celem gry jest przebicie pitki nad siatka na strong przeciwna i zapobiezenie, aby nie upadta we wlasnym polu gry

pitka wprowadzana jest do gry przez zawodnika zagrywajacego, ktory zagrywa pitke dlonia lub r¢ka posylajac ja na strong
przeciwna

zawodnicy maja 5 sek. na wykonanie zagrywki

zawodnik nie ma prawa do dwoch odbi¢ nastgpujacych bezposrednio po sobie (z wyjatkiem bloku)

wymiana toczy si¢ do momentu upadku pitki na boisko, poza boiskiem Iub gdy zespot nie przebije na strong przeciwna
wszystkie sety gra si¢ do 15 punktow (kazda akcja punkt). We wszystkich setach wygrana druzyna musi posiada¢ dwa punkty
przewagi ( w przypadku wigkszej liczby druzyn forma rozegrania turnieju moze ulec zmianie)

W trzecim decydujacym secie druzyny zmieniaja strony boiska po zdobyciu kolejnych 5 punktow

po kazdym secie druzyny maja przerwe na odpoczynek, ktoéra wynosi 30 sekund

dotknigcie pitki w bloku liczone jest jako pierwsze odbicie

zawodnicy nie moga kiwacé pitki

zawodnicy moga przebi¢ pitke na druga strong (w przdd i tyt) siatki oburacz gora jedynie w taki sposob, ze kierunek przebicia
pitki nad siatka jest prostopadly do linii ramion

w przypadku przetrzymania pitki nad siatka przez dwoch zawodnikow przeciwnych druzyn — nie jest to bigdem

kazde dotknigcie siatki jest btedem ( z wyjatkiem przypadkowego dotknigcia siatki wtosami)

nie ma bledu ustawienia zawodnikéw i bledu rotacji. Obaj zawodnicy moga zajmowac dowolne miejsce na boisku

nie wolno przyjmowac¢ zagrywki odbiciem oburacz —,,na palce”, mozna natomiast odbi¢ dtonmi o zamknigtych palcach (pigse,
krawedz lub nasada dloni) lub innymi czgSciami ciata

nie wolno atakowa¢ (przebija¢ pitki w strong przeciwnika)w formie kiwnigcia —odbicia pitki palcami jednej reki lub obu rak
odbicie atakujace moze by¢ wykonane otwarta dtonia , grzbietem dioni, pig§cia oraz kazda inng czgscia ciata

jesli atakujacy nie zbija pitki , obronca nie moze odbi¢ pitki palcami. W takiej sytuacji, podobnie jak przy odbiorze zagrywki,
obronca musi odbi¢ pitke dtonmi o zamknigtych palcach (pigs¢, krawedz lub nasada dtoni) lub innymi czg¢éciami ciata
wystawienie pitki do ataku w formie odbicia gérnego (,,palcami”) moze by¢ rowniez wykonane w wyskoku lub w tyt — jesli jest
nienaganne (“czyste”)

obrona przez odbicie otwarta dlonia (dtonmi) od dotu jest blgdem

podczas wystawiania wskazane jest krotkie przetrzymanie pitki (przedluzony kontakt z pitka), ktore w grze w hali uznane
byloby za btad ,,pitki niesionej”.

Kary

za upomnienie (zo6lta kartka) nie ma kary, oprocz przegrania wymiany (punkt dla zespotu przeciwnego)

nie ma kumulacji kar dla zawodnikéw w meczu. W kazdym secie zawodnik rozpoczyna gre z czystym kontem
Pozostale zasady gry w siatkowke sa podobne.
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